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 ممخص البحث

 لاعبو كرة اليد. واتجيتالاساسية والميمة التي يحتاجيا تعد الميارات العقمية أحد المكونات 
الدراسات الحديثة الى تقويـ الالعاب ومنيا لعبة كرة اليد بمياراتيا الاساسية اليجومية والدفاعية 
ومنيا التصويب مف الارتكاز الذي يحتاج الى اداء حركي وانسابية بشكؿ متسمسؿ .وتكمف أىمية 

كرة اليد  ةالبحث في دراسة التصور العقمي وعلاقتو بالانسيابية والتصويب مف الارتكاز في لعب
المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية لأنو يلائـ مشكمة البحث وقد استخدمت الباحثة 

المراد دراستيا تكونت عينة البحث مف لاعبات فريؽ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لمبنات 
بترشيح الاختبارات ( لاعبة وتـ اختيارالعينة بالطريقة العمدية وقامت الباحثة 14والبالغ عددىف )

الخاصة بالبحث وقد اتفؽ الخبراء اختيار الاختبار لغرض الصعوبات . قامت الباحثة بأجراء 
( لاعبات وقد تـ خلاؿ التجربة تجييز الممعب 6تجربة استطلاعية عمى عينة البحث مؤلفة مف )

تبار .مف وتثبيت آلة التصوير وابعادىا وتجييز اليدؼ بمربعات الدقة لمغرض اجراء الاخ
الاىتماـ بتطوير بعض الميارات العقمية ) التصور العقمي وابعاده التي  التوصيات البحث :

 ظيرت علاقة معنوية بمؤشر الانسيابية في إداء التصويب مف الارتكاز (.
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Mental Imaging and its relation to the Indicator of Flowing and Aiming 
Precession from the Position of Stability for the Handball Female Players 

Inst. Huda Naji Zedan 
 University of Diyala/  College of Physical Education and Sport Sciences 

Key Words: Mental Imaging, Aiming Precession,Stability, Flowing , Handball 
Abstract 

Mental skills are considered to be one of the basic and important components 
that handball players need. Recent studies tend to develop sport games 
including handball game and its basic skills ,i.e. , offensive and defensive 
skills, especially aiming from the position of stability which needs a moving 
performance and successive flowing.  
The importance of the study rises from studying the mental imaging and its 
relation to the indicator of flowing and aiming precession from the position of 
stability for the handball Players. The researcher used the descriptive method 
with a style of connected relations because it appeals to the  problem under 
study. The sample of the research consists of 14 female players of the  
College of Physical Education and Sport Sciences for Girls. The sample was 
chosen intentionally. The researcher suggested the special tests for the 
research. The test used in the research was chosen for the purpose of 
difficulty. The researcher did an exploratory experiment on the sample chosen 
for the study consisted of 6 female players. During the experiment, the 
playfield was prepared, the cameras were fixed with the appropriate 
dimensions , the goal with the precision squares was also prepared for the 
test.  
The study came up with the following recommendations: 
Care should be given for developing some mental skills; mental imaging and 
its consequences that showed a spiritual relation to the indicator of fluidity in 
aiming from the position of stability.  
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 مقدمة :ال -1
يمة والتي يحتاجيا لاعبو كرة اليد إذ أنيا تعد الميارات العقمية أحد المكونات الاساسية الم

تعمؿ وتساعد عمى تنمية الميارات الحركية والتصور العقمي وأبعاده عند اللاعبات ويرجع التقدـ 
بدقة وانسيابية الحركة بكرة اليد الى مجموعة مف المقومات الاساسية التي تسيـ لموصوؿ الى 

 اء.مستويات العميا للاعبيف واللاعبات عمى حد سو 
ولعؿ مف بيف أىـ ىذه المقومات ىي الميارات العقمية التي تشكؿ محوراً أساسياً إذا أتجيت 

ومنيا لعبة كرة اليد مف خلاؿ  ىاوتطوير الدراسات الحديثة الى تقويـ الكثير مف الالعاب الرياضية 
المياري  الاىتماـ بتنمية جميع الميارات العقمية التي تحتاجيا اللاعبة في تحسيف مف الأداء

 .ىاوتطوير ومستوى الفريؽ عمى حد سواء 
وتعد لعبة كرة اليد مف الالعاب التي تعتمد عمى الميارات الاساسية اليجومية والدفاعية ومنيا 
التصويب مف الارتكاز بكرة اليد والتي يحتاج الاداء الحركي منيا الى الانسيابية في الحركة 

وقؼ في الاداء للاستفادة في نقؿ زخـ اجزاء الجسـ لمراحؿ الاداء وبشكؿ متسمسؿ وبدوف أي ت
 الى الأداة فضلًا عف الدقة في اصابة اليدؼ 

لذا فإف مشكمة البحث تكمف في محاولة الأجابة عمى السؤاؿ الآتي : ىؿ توجد علاقة بيف 
 التصور العقمي وابعاده و مؤشر الانسيابية ودقة التصويب مف الارتكاز لدى لاعبات فريؽ الكمية

 بكرة اليد سعياً منيا للأرتقاء بالمستوى المياري لافراد عينة البحث لاعبات كرة اليد .
واف نجاح اللاعبة في اداء الميارات اليجومية مرتبط بشكؿ وثيؽ بتوافؽ عمؿ المجاميع 

ف اداء الحركات إسيابية الحركة التي تؤدييا . إذ العضمية المشاركة في الاداء الحركي وبإن
ة تعني نقؿ مقدار سرعة الاداء بيف مفاصؿ الجسـ وضمف المسار الحركي الصحيح  بإنسيابي

 (257-256: 1996: )بطويسي
وأستناداً لما تقدـ يمكف اف نحدد أىمية البحث في دراسة التصور العقمي وعلاقتيا بأنسيابية 

مف الباحثيف  الحركة ودقة الاداء المياري لمتصويب مف الارتكاز بكرة اليد والتي يسعى الكثير
 والمفكريف في مجاؿ التربية الى اثراىا بكؿ ما ىو جديد ومفيد خدمة لمعبة كرة اليد .

 :منيجية البحث واجراءاتو الميدانية-2
 منيج البحث : 2-1

أستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية لملائمتو مشكمة البحث 
يج دراسة الحقائؽ والعلاقات المتبادلة بيف تمؾ الحقائؽ المراد دراستيا إذا يمثؿ ىذا المن
 (274: 2002 :والمتغيرات والتعميؽ بيا  )محجوب 
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 عينة البحث : 2-2
تكونت عينة البحث مف لاعبات فريؽ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لمبنات بكرة اليد    

بالطريقة العمدية   ختيار العينة( لاعبة وقد تـ ا14( والبالغ عددىف )2016-2015لمموسـ )
 .(116 : 1988:الجدوؿ بمواصفات العينة .) ىدس وآخروف  أتيوفي ما ي
يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامؿ الالتواء لعينة في المتغيرات  (1جدوؿ )

 العمر والطوؿ والكتمة واطوؿ اجزاء الجسـ 
 المتغيرات

 المعامؿ الاحصائية
 معامؿ الالتواء الوسيط الانحراؼ المعياري الحسابيالوسط 

 0.34 58.5 7.91 59.4 الوزف
 1.61 1.68 0.13 1.75 الطوؿ

 1.06 22.9 1.89 23.57 العمر الزمني
( مما يدؿ عمى 3)±( اف قيـ معامؿ الالتواء تراوحت جميعيا بيف 1يلاحظ مف الجدوؿ )    

 ا في الجدوؿ وىي ضمف المنحني الطبيعي لمتوزيع .تجانس العينة في المتغيرات المشار اليي
 :وسائؿ جمع المعمومات والاجيزة والادوات المستخدمة 2-3
 وسائؿ جمع المعمومات:2-3-1
شبكة المعمومات الدولية ) الانترنت (،المقابمة الشخصية ،القياسات  المصادر العربية والاجنبية،  

استمارة استطلاع آراء  ة التصويب مف الارتكاز،استمارة جمع البيانات لنتائج دق والاختبارات،
 الخبراء للاختبارات .

 الاجيزة والأدوات المستخدمة :2-3-2
ميزاف طبيعي لقياس الوزف والطوؿ ،ممعب كرة اليد ،كرات يد قانونية ،صافرة ،عصابة     

صورة 210(. ،مرمى كرات اليد ،كاميرا تصوير فديو مع ممحقاتيا ذات سرعة )1لمعينيف عدد )
 ( خاص بالتحميؿ Kinovea(( ،برنامج )1( عدد )Canron/ثانية خاصة بالتحميؿ )

 مواصفات مفردات الاختبارات : 2-4
(368 : 1988 :غزاؿو الخياط أختبار التصويب مف الارتكاز ) -: أسـ الاختبار
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 قياس دقة التصويب مف الاتكاز . الغرض مف الأختبار : 
( تثبت 2( عددىا )50×50(،مربعات حديد ذات ابعاد )6عددىا )كرات يد قانونية الأدوات : 

 بإحكاـ الزوايا العميا لممرمى .
ـ مف منطقة 3-2ـ( وعمى بعد 9يقؼ اللاعب ممسكاً بالكرة مباشرة خمؼ خط الػ)وصؼ الأداء :

التصويب وىي ) منطقة مربعة مركزىا نقطة عمى خط الرمية الحرة تقابؿ منتصؼ خط المرمى 
( خطوة 2-1فرد مف افراد عينة البحث لأختبار مف مسافة ركضة تقريبة تقدر مف )يؤدي كؿ 

سريعة قبؿ أخذ خطوة الارتكاز الأخيرة يقدـ الارتكاز التي تؤدي مف منطقة التصويب التي تبعد 
ـ( عف منتصؼ خط المرمى عمى اف يسبؽ التصويب أخذ خطوتيف أو خطوة واحدة 9مسافة )

 .مربعات المعمقة في زوايتي المرمىلمحددة محاولًا ادخاؿ الكرة الى البحيث لا يعبر المنطقة ا
يجب اف تمس قدـ اللاعب الارض داخؿ المربع المرسوـ عمى الارض ) يقدـ الارتكاز الشروط :

 ( لتكوف علامة واضحة نياية الحركة عند قياس طوؿ خطوة الرمي ) مف بدايتيا الى نيايتيا (.
محاولات ( ،تحتسب كؿ كرة تدخؿ المربع المعمؽ في  6لاعبة ) يعطي كؿطريقة التسجيؿ : 

 المرمى اصابة تسجيؿ اللاعب عدد مرات الاصابة الصحيحة لممربعيف مف المحاولات الست.
 اختبار مؤشر الانسيابية لأجزاء الجسـ العاممة في الاداء الحركي : 2-5

لارتكاز وبداية متغيرات مؤشر قامت الباحثة بعد التصور الاداء لميارة التصويب مف ا    
الرئيسي  –اثناء الاداء ككؿ مف بداية الحركة التي نيايتيا بعد ) القسـ التحضيري في الانسيابية 

سرعتو ( لكؿ جزء مف × الختامي ( لعينة البحث وقد تـ قياس كمية الزخـ ) كتمة الجسـ  –
جسمي اجزاء الجسـ في اقساـ الحركة الاجزاء الجسـ أي زخـ الرجؿ ثـ الجذع ثـ الذراع الرامية ول

( مف خلاؿ Kinorea) القسـ التحضيري والرئيسي والختامي ( وقد استخدـ برنامج التحميؿ )
 (293-290 : 2007 :القانوف الآتي )الفضمي 

 مؤشر الانسيابية = متغير نقؿ الزخـ  
 سيابية = كيفيةكمية الحركة الاولى مف مؤشر الان –مؤشر الزخـ = كمية الحركة الثانية 

 كمية الحركة الاولى  –الحركة الثانية 
 سرعتو × وقد تـ قياس كميات الحركة ) الزخـ ( مف خلاؿ كتمة الجسـ  

 مقياس التصور العقمي : 2-6
(  1992استخدمت الباحثة مقياس التصور العقمي الرياضي والمعد مف قبؿ ) رينز مارتيز      

( ويتضمف ىذا المقياس اربعة ابعاد ىي ) البعد 2000ؿ راتب وأعد صورتو العربية ) اسامة كام
البصري ، والبعد السمعي ، والبعد الحس الحركي ( والبعد الانفعالي ) المزاجي ( والتي تتراوح 

( درجة كحد أعمى وكمما اقتربت الدرجة المنخفضة 20( كحد ادنى و )4الدرجة لكؿ بعد بيف )
 (.3بعد مف التصور العقمي ) ممحؽ تعني أنؾ تحتاج الى تطوير ىذا ال
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 التجربة الاستطلاعية : 2-7
ة قامت الباحثة بأجراء ر في اثناء تنفيذ التجربة الرئيستعرؼ الصعوبات التي تظيلغرض 

لاعبات ( مف خارج التجربة الرئيسة في يوـ الاثنيف  6تجربة استطلاعية عمى عينة مؤلفة مف )
العاشرة صباحاً عمى القاعة الداخمية لكمية التربية البدنية في تماـ الساعة  27/1/2015الموافؽ 

وعموـ الرياضة لمبنات وقد تـ خلاؿ التجربة الاستطلاعية بتجييز الممعب وتثبيت آلة التصوير 
وابعادىا وتجييز الممعب واليدؼ مف خلاؿ مربعات الدقة لغرض اجراء اختبار دقة التصويب مف 

 الارتكاز .
 ربة الاستطلاعية :وكاف اليدؼ مف التج

 تعرؼ مدى تفيـ واستيعاب اللاعبات المفردات والاختبارات العقمية والميارية . -1
 التأكيد مف صلاحية الأجيزة والادوات التي تستخدـ في الدراسة الرئيسة . -2
تعرؼ المعوقات والمشاكؿ التي تواجو الباحث عند اجراء القياسات والاختبارات لغرض  -3

 تجاوزىا .
 ى اجراء القياسات والاختبارات ومعرفة عدد الافراد فريؽ العمؿ المساعد .التدريب عم -4
 تعرؼ الوقت المستغرؽ لتنفيذ الاختبارات . -5

 ة:التجربة الرئيس 2-8
عمى قاعة الالعاب الرياضية في  7/1/2015تـ اجراء الاختبار في يوـ الخميس الموافؽ     

لقد تـ قياس التصور  ،تماـ الساعة العاشرة صباحا ات فينية وعموـ الرياضة لمبندكمية التربية الب
العقمي يابغاده المختمفة والمحددة قيد البحث عف طريؽ مقياس التصور العقمي المذكور بالاجابة 
عمى فقرات المقياس اما بالنسبة لمؤشر الانسيابية فقد تـ احتسابة عف طريؽ التصوير الفيديوي 

اىز اؿ)دارت فش( لقياس الانسيابية لكؿ لاعبة بواسطة واستخداـ برنامج التحميؿ الحركي الج
 كامرات مثبتو عمى جانبي اليدؼ عند اداء اللاعبة لميارة التصويب مف الارتكاز بكرة اليد 

 لممعالجات الاحصائيةspssالوسائؿ الاحصائية : استخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية  2-9
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -3
ينة البحث ( نتائج مقياس التصور العقمي وابعاده لدى لاعبات فريؽ الكمية ) ععرض  3-1

 :بكرة اليد وتحميميا
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( يبيف قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير التصور العقمي وأبعاده 2جدوؿ )
 لدى عينة البحث

 عياريالانحراؼ الم الوسط الحسابي وحدة القياس الميارات العقمية
 8.86 48.83 درجة التصور الكمي 

 1.69 12.35 درجة بعد التصور البصري التصور
 3.65 12.92 درجة بعد التصور السمعي العقمي
 1.69 12.35 درجة بعد التصور الحس_حركي وأبعاده
 1.83 11.21 درجة بعد التصور الانفعالي 
لاعبات فريؽ كمية التربية البدنية  نتائج مؤشرات ودقة التصويب مف الارتكاز لدىعرض  3-2

 :وعموـ الرياضية لمبنات وتحميميا
يبيف قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشر الانسياب الحركي ودقة  (3جدوؿ )

 التصويب مف الارتكاز لدى عينة البحث 
 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.75 1.59 كغـ.ـ/ثا مؤشر الانسيابية
 1.13 3 درجة دقة التصويب

عرض نتائج معامؿ الارتباط بيف التصور العقمي وابعاده ومؤشر الانسياب الحركي ودقة  3-3
التصويب مف الارتكاز بكرة اليد لدى لاعبات فريؽ كمية التربية البدينة وعموـ الرياضية لمبنات 

 :وتحميميا
بيف التصور العقمي وأبعاد ومؤشر الانسيابية ودقة التصويب يبيف معامؿ الارتباط  (4جدوؿ )

 مف الارتكاز لدى عينة البحث 
 دقة التصويب مف الارتكاز مؤشر الأنسياب الحركي التصور العقمي وأبعاده

 *1.00 *5.58 التصور الكمي
 *1.0098 *10.0 بعد التصور البصري أبعاد
 *1.32 *-1.82 بعد التصور السمعي التصور
 *-0.289 *-0.64 بعد التصور الحس_حركي العقمي
 0.06 8.31 بعد التصور الانفعالي 

 :مناقشة النتائج 3-4
تعزو الباحثة سبب ذلؾ الى عدد الحواس المشتركة في عممية التدريب وتكرار الأداء مف قبؿ     

ف الارتكاز جيداً المدرب خلاؿ التمرينات لعينة البحث مما أدى أف تكوف الأداء دقة التصويب م
( " كمبدأ عاـ كمما أمكف استخداـ عدد أكثر مف 2000وىذا ما أكده ) أسامة كامؿ راتب ،

 (1:  2000  :اثناء التصور العقمي كاف ذلؾ أفضؿ .)راتب في الحواس 
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( لابعاد التصور العقمي ) بعد التصور 4لتعرؼ قيـ معنوية الارتباط كما في الجدوؿ )و     
التصور السمعي ، وبعد التصور الحس_حركي، وبعد التصور الانفعالي، مع البصري، وبعد 

( عمى 8.31، 0.64-، 1.82-، 10.00مؤشر الانسيابية إذ بمغت قيـ معامؿ الارتباط )
التوالي حيث تبيف اف ىنالؾ علاقة ارتباط معنوية بيف مؤشر الانسيابية و) بعد التصور البصري 

ايضاً علاقة ارتباط معنوية سالبة بيف مؤشر الانسيابية و ) بعد ، والتصور الانفعالي ( وىنالؾ 
 التصور السمعي ، وبعد التصور الحس_حركي (.

الباحثة الارتباط المعنوي الموجب بيف مؤشر الانسيابية وبعدي ) التصور البصري  وتعزو    
لمميارة وبالشكؿ والتصور الانفعالي ( الى ما منح بعد التصور البصري في أداء الواجب الحركي 

الصحيح مف خلاؿ المتابعة البصرية لتنفيذ الميارة مف قبؿ المدرب وتكرار الاداء وبالشكؿ 
، كذلؾ فإف العلاقة المعنوية بيف الانسيابية والتصور لصحيح مف ملاحظة الدقة في أدائياا

وازنة لإداء الانفعالي مف خلاؿ ما يوفره ىذا النوع مف التصور مف تييئة نفسية وانفعالات مت
( مف اف ىذا النوع والتوتر عند الرياضي ويعمؿ عمى 2004أفضؿ ، وىذا ما أكده ) الوتار ،

 (234: 2004 :زيادة مشاعر السعادة والاستمتاع بالأداء الرياضي.) الوتار
( وجود علاقة ارتباط معنوية سالبة عكسة بيف مؤشر الأنسياب 4ويتبيف مف الجدوؿ )    

 التصور السمعي والتصور الحس_حركي( في كرة اليد.الحركي وبعدي ) 
وتعزو الباحثة ذلؾ الى حاجة كرة اليد الى ىذه الميارات العقمية في تنفيذ الميارات إذ أف     

التصور السمعي لمميارة وتوجييات المدرب وكذلؾ التصور الحس_حركي لمميارة مف خلاؿ 
 الاحساس بالحركة .

دى الى العلاقة المعنوية العكسية مع مؤشر الانسيابية وىذا ما أكدتو أ يموقؼ التدريبال دعيو     
( مف اف اللاعب يشعر ويدرؾ ويفكر ويسمع ويوفؽ بيف الجياز العصبي 2000) وسف القيسي ،

العضمي بصورة اشمؿ وتؤدي الميارات العقمية دوراً ميما في استيعاب الفرد لمحركة واستيعاب 
  :مى المحيط والبيئة المراد عمؿ الحركة خلاليا.) القيسي المعمومات مف خلاؿ التعرؼ ع

2002  :8) 
           ( اف ىنالؾ معنوية ارتباط عالية بيف دقة التصويب وكؿ مف ابعاده 4يظير مف الجدوؿ )    

) التصور البصري ، والتصور السمعي ، والتصور الأنفعالي ( إذ بمغت قيمة الارتباط المحسوبة 
( إذ بمغت قيمة 0.05( وتحت مستوى دلالة )12( عند درحة حرية )0.06، 0.860، 00098)

ا يدؿ عمى وجود ( وعندما تكوف قيمة )ر( المحسوبة اكبر مف الجدولية مم0.532)ر( الجدولية )
 . ارتباط معنوي عاؿ  
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وتعزو الباحثة ذلؾ اف ىذه الابعاد كاف ليا دور ايجابي مف اف اللاعبات مف خلاؿ التصور     
السمعي والانفعالي والذي كاف مسيطر عميو بدرجة عالية مف خلاؿ تكرار التمرينات في 

 التدريبات عمى دقة في اصابة اليدؼ مما أثر معنوياً بأرتباط موجب عالي مع دقة التصويب .
 ( يتبيف أنو :4ومف الجدوؿ )  

بمغت قيمة )ر(  لـ يظير أرتباط معنوي بيف دقة التصويب وبعد التصور الحس_حركي إذ    
( مما يدؿ عمى وجود ارتباط 0.532( وىي اصغر مف قيمتيا الجدولية )-0.289المحسوبة )

 غير معنوي .
سبب ذلؾ الى اف اللاعبات كاف لدييف تسرع في أداء الميارة مما أدى الى الباحثة وتعزو     

 .داء الحركيابة اليدؼ وخطأ في الأعدـ الاحساس بالحركة والذي سبب ضعؼ الدقة في أص
 :الخاتمة-4

وجود الى في ضوء النتائج التي حصؿ عمييا الباحثة وتحميميا إحصائيا توصمت الباحثة     
وجود علاقة معنوية بيف مؤشر ، و علاقة معنوية بيف التصور العقمي وأبعاده لدى عينة البحث

 ارتباط معنوي بيف وجود علاقة ، كذلؾ الأنسيابية ودقة التصويب مف الارتكاز لدى عينة البحث
وجود علاقة أرتباط معنوية ، و ) التصور الكمي ( ومؤشر الانسيابية ودقة التصويب مف الارتكاز

وجود علاقة وايضا  بيف ) بعد التصور البصري ( ومؤشر الانسيابية ودقة التصويب مف الارتكاز
وجود ، و مف الارتكازأرتباط معنوية بيف)بعد التصور السمعي ( ومؤشر الانسابية ودقة التصويب 

علاقة أرتباط معنوية بيف) بعد التصور الانفعالي ( ومؤشر الانسابية ودقة التصويب مف الارتكاز 
 . ) وبعد التصور الحس_حركي ( ومؤشر الانسيابيية

الأىتماـ بتطوير بعض الميارات العقمية ) التصور العقمي وأبعاده ( التي واستنتجت ضرورة     
الاىتماـ بتطوير ، كذلؾ وية بمؤشر الأنسيابية في اداء التصويب مف الارتكازأظيرت علاقة معن

بعض الميارات العقمية ) التصور العقمي وأبعاده ( والتي أظيرت علاقة معنوية بدقة التصويب 
، مف الارتكاز لدى لاعبات فريؽ كمية التربية البدنية والعموـ الرياضية / جامعة بغداد بكرة اليد

جراء ، و تخداـ قدرات عقمية بالميارات الاساسية وميارة دقة التصويب مف الارتكازضرورة اسو  ا 
، تعرؼ نسبة مساىمة كؿ قدرة مف الميارات العقمية بدقة التصويب بكرة اليد بحوث مشابية ل

جراء اختبارات ) ورقة القياس الميارات العقمية بأنواعيا ودقة التصويب لميارات كرة اليد خلاؿ و  ا 
 التدريبي ومحاولة تحسينيا . الموسـ

 
 
 
 



www.manaraa.com

722074-6032 :ISSN

 

77 
 

 والمراجع:المصادر 
 (.1996،)القاىرة : دار الفكر العربي ،1أسس نظريات الحركي ،ط:احمد  ،بسطويسي 
 كرة اليد ) جامعة الموصؿ : دار الكتب لمطباعة  :ضياء وعبد الكريـ قاسـ غزاؿ  ،الخياط

 (.1988والنشر ،
  (.2000فسية ، ) القاىرة : دار الفكر العربي ، تدريب الميارات الن :راتب ،اسامة كامؿ 
 عبد الرحمف و )آخروف ( ، دليؿ المعمـ في بناء الاختبارات التحصيمية ،) تونس :  ،عدس

 (.1988المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ ،
 تطبيقات البيوميكانيؾ في التدريب الرياضي والاداء الحركي ،) :صريح عبد الكريـ ،الفضمي 

 (.2007بغداد : مطبعة عدي العكيمي ،
 الادراؾ الحس_حركي ، وعلاقتو بدقة اداء بعض الميارات الاساسية  :وسف جاسـ  ،القيسي

 .2002بكرة الطائرة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،
 لكتب لمطباعة والنشر عمـ الحركة التعمـ الحركي ، ) الموصؿ : دار ا :وجيو  ،محجوب

،2002.) 
 (.2004عمـ النفس الرياضي ، ) عماف ، الاردف : دار وائؿ لمنشر ، :ناظـ شاكر ،الوتار 
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 (1ممحؽ )
 مقياس التصور العقمي الرياضي 

قبؿ اف تبدأ الاجابة عف ىذا المقياس أذكر اف أف التصور العقمي اكثر مف مجرد مقياس 
) السمع ، الممس ، الشـ ، التذوؽ (  :نو يتطمب استخداـ الحواس المتعددة مثؿ الرؤية لشيء . أ

      مواؽ رياضية  لمموقؼ ، ويتضمف ىذا الموقؼ اربعفضلًا عف الحالة الانفعالية المصاحبة 
 ) الممارسة بمفردؾ ، الممارسة مع الاخريف ، مشاىدة الزميؿ ، الاداء في المسابقة ) المنافسة((.

ب منؾ اف تتصور الموقؼ الموضح لؾ وتسجيب لكؿ موقؼ وفقاً لميزاف تقدير مف المطمو 
 خمسة ابعاد عمى النحو الآتي :

 . عدـ وجود صورة لممواقؼ 
 . وجود صورة ولكف غير واضحة 
 . صورة واضحة بدرجة كبيرة 
 . ًصورة واضحة بدرجة كبيرة جدا 

1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 

 وفيما يأتي المواقؼ الرياضية المطموب اف تجيب عمييا .
 

 (: الممارسة بمفردؾ 1موقؼ )
 اختر ميارة مف ميارات الكرة الطائرة .

الآف تصور ذاتؾ وانت تؤدي الميارة مف المكاف الذي عادة ما تتدرب عميو ) ممعب الكرة الطائرة 
وحاوؿ اف ترى ذاتؾ في المكاف ،  ( دوف وجود أي شخص آخر ، اغمؽ عينيؾ لدقيقة واحدة

 واسمع الاصوات اشعر بجسمؾ يؤدي النشاط ، واعياً لحالتؾ الذىنية او المزاجية :
 . كيؼ تجيد رؤية نفسؾ وانت تؤدي الميارة 
 . كيؼ تجيد الاستمتاع للاصوات المصاحبة للأداء 
 . كيؼ تشعر بجسمؾ يؤدي الميارة 
 مصاحبة .كيؼ تجيد الشعور بحالتؾ الانفعالية ال 
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1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 

 
 (: الممارسة مع الأخريف :2موقؼ )

اداء التصور العقمي لنفس الميارة السابقة ، ولكف في حضور مدربؾ وزملائؾ في الفريؽ في 
ىذه المحظة ارتكبت خطاً واضحاً . اغمؽ العينيف حوالي دقيقة واستحضر الصورة العقمية ليذا 

 خطأ والموقؼ التي تحدث بعده مباشرة.ال
 . كيؼ تجيد رؤية نفسؾ 
 . كيؼ تجيد الاستماع للأصوات 
 . كيؼ تجيد الاحساس الحركي 
 . كيؼ تجيد الشعور بحالتؾ 

1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 

 (: مشاىدة الزميؿ :3موقؼ )
لعينيف حوالي دقيقة استحضر الصورة التفكير في زميؿ لؾ يفشؿ في اداء ميارة سيمة ، اغمؽ ا

العقمية بنشاط وواقعية لاداء زميمؾ وىو يفشؿ في اداء ىذه الميارة في احدى المسابقات او 
 المنافسات الرياضية .

 . كيؼ تجيد رؤية زميمؾ 
 . كيؼ تجيد الاستماع للأصوات 
 . كيؼ تشعر بجسمؾ 
 . كيؼ تجيد الشعور بالانفعالات 

1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
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 (: الأداء في المسابقة 4موقؼ )
التصور العقمي النفسي تقوـ بالأداء في إحدى المسابقات ) المباريات ( وأنت تمعب بميارة فائقة 
، ويوجد جميور وزملاء يعبروف عف تقديرىـ لؾ ، ألآف اغمؽ العينيف حوالي دقيقة ، تصور ىذا 

 نؾ ذلؾ .الموقؼ بواقعية ونشاط كمما أمك
 . كيؼ تجيد رؤية نفسؾ 
 . كيؼ تجيد الاستماع للأصوات 
 . كيؼ تجيد الاحساس بالاداء الحركي 
 . كيؼ تجيد الشعور بالانفعالات 

1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 

 
 تقدير درجتؾ لمتصور العقمي :

 ....( لمموقؼ الاربعة =..1التصور البصري = جمع الدرجات في العبارة ) -
 ( لممواقؼ الاربعة =.......2التصور السمعي = جمع الدرجات في العبارة ) -
 ( لممواقؼ الاربعة =.......3التصور الحركي = جمع الدرجات في العبارة ) -
 ( لممواقؼ الاربعة .....4الحالة الانفعالية المصاحبة = جمع الدرجات في العبارة ) -

درجة كحد اقصى ولكما زادت  20ت كحد أدنى ودرجا 4تتراوح الدرجات لكؿ ) بعد ( بيف 
الدرجة يبيف ذلؾ كفاءتؾ في القدرة عمى التصور العقمي والدرجة المنخفضة تعني انؾ تحتاج الى 

 المزيد مف التدريب لتطوير ىذا البعد لمتصور العقمي.
 
 

 
 
 
 
 
 


